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Und so funktioniert es:

- Wer das Marktblatt des Tuuschnetz Soorsi nutzen will, muss erst Mitglied werden. Als registriertes Mitglied erhaltst Du die aktuelle
Mitgliederliste mit den Teilnehmer-Codes.

- Dann schniiffelst Du durch das Marktblatt oder suchst ganz gezielt anhand der Rubriken Haushalt / Kiiche / Garten / Garage+
Werkstatt / Buro+Computer / Lernen+Wissen / Kinder / Tiere / Freizeit / Sport / Musik / Basteln+Handarbeiten / Wohl-
befinden+Pflege / Gesundheit den fir Dich passenden Biete- und/oder Suche-Eintrag (diese sind kursiv geschrieben). Vor Eintragen,
die zum ersten Mal erscheinen, findest Du ein Kreuz (X).

- Anhand des Teilnehmer-Codes findest Du auf der Mitgliederliste Deinen Tauschpartner und setzt Dich mit ihm in Verbindung. lhr
vereinbart Art, Zeit und Ort des Tausches.

- Nach dem Tausch haltet Ihr die Minus- bzw. Plusstunden auf Euren Tauschkarten fest und bezeugt diese mit Eurer Unterschrift.

- Neue Angebote, Nachfragen und Korrekturen fur das Marktblatt konnen jederzeit an die Kontaktadresse (Mail oder Post) gemeldet
werden. Jeweils auf den monatlich stattfindenden Tuuschtraff hin wird das Marktblatt aktualisiert (Eingabeschluss ist der 15. des
Monats). Nebst dem periodischen Postversand und dem personlichen Bezug am Tuuschtraff kdnnen samtliche Interessierte das aktuelle
Marktblatt auch auf der Homepage anschauen - www.tnsoorsi.ch



Haushalt BIETE

Putzen ist mein Hobby  Umweltschonend!!! Nottwil 1-006
Fenster putzen nach dem Mondkalender (bleiben langer sauber) Nottwil 1-006
Bigeln Bigle Hemden Sursee 1-002
Kupfer reinigen Kupfer reinigen Oberkirch 5-086
Zugeln Ich helfe Dir beim Zigeln, Einpacken, M6bel demontieren, Wohnung putzen Nottwil 1-006
Harmonisieren Soll ich Deine Wohnung harmonisieren (entstéren)? Nottwil 1-006
Fenster putzen Fenster putzen Sursee 1-012
Hilfe Bei Putzunlust gebe ich gerne Unterstiitzung Sursee 2-062
Mobel Mobelberatung, Innenausbauberatung. Ich erarbeite nach Deinen Winschen CAD-Pléne Sursee 1-015
Vorhang-Beratung Ich kenne mich aus mit Vorhéngen und berate Dich gerne Sursee 1-021
Putzen Hausarbeit Putzen und Hausarbeiten Sursee 1-042
Mithilfe Mithilfe bei Umzug oder Umstellen in der Wohnung Triengen 1-036
Haushalt SUCHE

Wintergarten-Reinigung Wintergarten putzen (Geréat?) Geuensee 2-056
Haushalthilfe Haushalthilfe Schoéftland 4-078
Kiche BIETE

Backen Backe fur dich die tollsten Kuchen, nach Wunsch Sursee 1-002
Kochen fir Géaste und Partyorganisation bis 10 Pers. Sursee 1-002
hausgemachte Konfitiire Gerne koche ich Deine Beeren/Friichte ein Sursee 1-003
Tiramisu Mein Tiramisu wird Uberall gelobt....willst Du mein Geheimnis kennen lernen? Sursee 1-015
SANS i BAR Gonne Dir und Deinen Géasten etwas Besonderes. Ich verwdhne Euch an der Sansibar mit meinen coolen Drinks "sans" Sursee 1-015
Kochen Koche bei dir Zuhause: 2-20 Personen. Menivorschlage vorhanden Sursee 1-026
Kochen, backen nach Deinen Wiinschen Sursee 2-052
Wildkrauter Im Frahling Wildkrauter sammeln fur einen gesunden Korper Sursee 2-062
Mittagstisch Biete Mittagstisch fur Erwachsene an, nach Absprache. Eher nicht regelmassig maglich. Sursee 1-026
Mittagstisch Biete Hilfe beim Mittagstisch Sursee 2-063
Kuchen backen Was magst Du gerne - ich backe es fur Dich Sursee 2-062
Backwaren Nach Wusch: Roulade, Zopf, Lebkuchen, Pizza Sursee 1-042
nochmals nach Wunsch Ich backe Kuchen fir Dein Fest oder die Sonntags-Z6pfe nach Deinen Wiinschen Sursee 1-003
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Garten, Haus & Hof

BIETE

Rasen mahen Méhe fur dich den Rasen Sursee 1-002
Gartenarbeiten Brauchst du Hilfe bei der Gartenarbeit? Sursee 1-003
Gartenarbeiten Biete Dir gerne meine Hilfe im Garten an....ich bin inspiriert durch die "Native Americans” Nottwil 1-006
Gartenarbeiten Mithilfe bei jeder Art von Gartenarbeit Ruswil 3-064
Gartenarbeiten Helfe gern bei leichten Gartenarbeiten Sursee 2-063
Hilfe Garten mitgestalten, Garten pflegen helfen Sursee 2-062
Gartengemiseplan Gartengemuseplan erstellen Ruswil 2-061
Naturgarten Gartenkonzepte, Gartenberatung, Gartenbau und Gartenpflege von versiertem Fachmann Buttisholz 1-007
Rankhilfe Baue Dir eine Rankhilfe aus Schwemmbholz fur rankende Pflanzen Triengen 1-011
Kompost Ist dein Komposthaufen eher ein Problemhaufen? Ruf mich an, ich kenn mich da aus! Triengen 1-009
Kompost Biete Kompostarbeiten in Sursee oder Oberkirch Sursee 1-038
Kompost Kompost aufsetzen Ruswil 2-061
Gartenarbeiten Zu viel Unkraut und keine Lust zum J&ten? Ruf mich an! Triengen 1-009
Zimmerpflanzen Ich topfe Deine Zimmerpflanzen um Sursee 1-003
Rasen mahen Méhe Deinen Rasen Sursee 1-030
Garten, Haus & Hof SUCHE

Hilfe Suche Gelegentlich Hilfe bei schwereren Garten und Hausarbeiten Geuensee 5-088
Hilfe Mithilfe bei einfachen Hausarbeiten Sursee 5-087
Kleinere Malerarbeiten  Kleinere Malerarbeiten im Haus Altishofen 4-081
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Garage+Werkstatt BIETE

Kleinere Reparaturen Kleinere Reparaturen im Haushalt Triengen 4-081
Reparaturen Elektro. Kleinere Reparaturen bei Elektrogeraten und an Elektroinstallationen Triengen 4-081
Fahrdienste Fahre dich mit meinem Auto Altishofen 4-082
Malerarbeiten Wahle Deine neuen Farben in deiner Wohnung. Ich komme und streiche sie Dir. Sursee 1-002
Massivholz-Tisch Frische Deinen Massivholztisch auf und gebe ihm wieder ein neues Aussehen. Oberflaichenbehandlung mit Naturol. Wauwil 3-067
div. Arbeiten Helfe Dir gerne bei allem, was gerade anliegt, z.B. Bodenverlegen, Malen, Umstellen, kleine Reparaturen.... Ruswil 3-064
Liegevelofahren Du lernst es schnell mit dem "oben gesteuerten” und kannst den Genuss mit meinem "unten gesteuerten" auf die Spitze treiben Oberkirch 2-051
Autofahrdienst Fiuhre Dich mit dem Auto von hier nach dort oder erledige Deine Einkaufe Mauensee 1-042
Familienausflug Fir Deinen Familienausflug mit dem Velo leihen wir Dir gerne unseren Kinder-Anhanger (2 Platze) Sursee 1-015
Garage+Werkstatt SUCHE

X div. Handwerkliche Wer hilft mir beim Sagen, Himmern, Bohren, Malen etc. Geuensee 4-080
Autowerkstatt Auto putzen und flicken Buttisholz 1-007
Werkzeug Werkzeug flicken Buttisholz 1-007
Hilfe Handwerkliche Hilfe im und ums Haus Geuensee 2-056
Reparaturen/Laminat Hilfe bei elektr. und handw. Arbeiten und Reparaturen sowie kompetentes Verlegen von Liminat Nottwil 2-057
Handwerk Suche Know-How alter Handwerksleute Geuensee 1-020
Transporte Personen- und Kleinwarentransporte per Auto Sursee 1-038
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Buro+Computer BIETE
Buchhaltung (Nach-) Hilfe in Buchhaltung Hildisrieden  5-089
Homepage erstellen Erstelle und gestalte fur dich deine einfache und persénliche Homepage Altishofen 4-082
X Texte regidieren Gerne regidiere ich deine Texte. Geuensee 4-080
X Karten & Visitenkarten Ich gestalte deine Karten und Visistenkarten druckreif Geuensee 4-080
X Computer-Hilfe fur Internet, E-Mail, CD brennen, Briefe schreiben, Ablage, Fotos bearbeiten etc. Geuensee 4-080
Korrespondenz Ich erstelle Dein personliches Briefpapier und erledige Deine Privat- oder Geschéftskorrespondenz Sursee 1-005
Sinnen-volle Briefe ...lassen Herzen hoher schlagen, sind der 1. Schritt zur Verséhnung, bereichern jede Freundschaft, lassen "Danke" noch Sursee 1-005
inniger werden und machen einfach Freude! Ich helfe Dir die richtigen Worte zu finden.
Biicher Bucher zusammenfassen Ruswil 2-061
Alles um den PC Alles, rund um den PC (kein Mac), wie Office, Sicherheit/Viren, Internet, Mail, Rausputzen..... Ruswil 3-064
Word/Excel/Powerpoint Sind Word, Excel, Powerpoint Worte wie ein Buch mit 7 Siegeln? Ich helfe Dir beim Einstieg und bringe Dich individuell nach ~ Oberkirch 1-028
Deinen personlichen Bedurfnissen weiter
Texte Uberarbeite Deine Briefe, Arbeiten, Vortrage,.....(Rechtschreibung, Grammatik und Aussage) und schreibe diese auf Wunsch ~ Oberkirch 1-028
auch mit dem Computer (Word)
schriftliche Arbeiten, Vertrauensvolle Begleitung fir Behérdengénge, biete konkrete Unterstiitzung fir deine schriftlichen Probleme, verfasse Briefe Triengen 4-074
vertrauensvolle aller Art, etc. etc.
Begleitung
Bewerbungen Schreiben von Bewerbungen mit Lebenslaufen Sursee 1-030
MS-Outlook-Kurs E-mail Handling, Kontakt-Adressmanagement Sursee 1-030
Word/Excel Word/Excel-Kurs fur Informatik-Anwender Sursee 1-030
Multimedia-Geréate Konfiguration und Einfiihrung in die Bedienung von Multimedia-Geraten: Computer, Drucker, Multifunktionsgerét, Sursee 1-034
Digitalkamera, MP3-Player, Beamer, DVD- und Harddiskrecorder usw.
Buro+Computer SUCHE
Mac Wer kennt sich mit "Mac" aus und kann mir helfen? Geuensee 1-004
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Lernen+Wissen BIETE
Perm-Art Finde deinen Zugang zur Kunst ich bin dein Coach. Geuensee 1-020
Begleiten in Méochtest du dich neu orientieren, Anstehendes l6ésen? Ich arbeite mit der Focusing-Methode nach Gendlin. Liebevoll, Ruswil 3-064
Verdnderungen “bewegend’, nachhaltig.
Arbeitsrecht Umgang mit Arbeitgeber, RAV, Arbeitsamt, Betreuung beim Gang zum Arbeitsgericht (ohne Vertretung vor Arbeitsgericht) Emmen 3-065
Baurecht / Mediation Beratung in Baurechtsfragen. Hilfe bei Regelung baurechtlicher, nachbarlicher Differenzen. Begleitung bei Immobilienverkauf/- Emmen 3-065
Erbrecht / Mediation Beratung in Erbangelegenheiten. Mediation bei erbrechtlichen Meinungsverschiedenheiten Emmen 3-065
Astro-Beratung Individuelle Beratung zu Geburtshoroskop, Partner, Jahresanalyse Geuensee 1-004
Lenormand-Karten legen Tarotkarten legen in Bezug auf Deien Alltag, Deine Lebensprozesse Geuensee 2-056
Tarotkarten legen Ich lege fur Dich die Tarot-Karten Sursee 2-062
English Lessons Englisch-Unterricht (jede Stufe) Oberkirch 1-013
Lerntechniken Ich zeige Dir, wie Du mit der richtigen Technik leichter lernst Sursee 2-052
Russisch Text-Ubersetzungen von Russisch ins Deutsche Sursee 1-030
Franzdsisch Biete Nachhilfeunterricht und tbersetze mindlich und schriftlich Sursee 1-039
Mediale Beratung Gerne hore ich Dir zu bei Themen aus Deinem Lebensprozess und gebe Ratschlage Uber empfangene innere Bilder und Geuensee 2-056
Informationen
Nachhilfe Nachhilfe fur Primar- und Sekundarschiler Sursee 2-052
Nachhilfe Nachhilfestunden Ruswil 2-061
Nachhilfe Mathematik Biete als Lehrer gerne Mathematik-Nachhilfe fir Oberstufenschiler Oberkirch 2-051
Wortquiz 1/2 Std. Darbietung (Bsp. Pampers, jeder weiss, was es ist; keiner weiss, was es heisst) Oberkirch 4-073
Universum Informationen zum Universum: Planeten, Sterne, Sternbilder, Galaxien, Urknall usw. Oberkirch 2-051
Theoriprifung Vorbereitung fur die Mofa-, Traktoren-, Roller-, Autotheorieprifung div. Standorte 2-055
Verkehrskundeunterricht Besuch des obligatorischen Verkehrskundeunterrichts fur Roller & Auto div. Standorte 2-055
Anhénger- Autoanhanger fahren lernen bis Prifungsniveau div. Standorte 2-055
Kursleitercoaching Erlernen oder steigere Deine Kursleiterfahigkeiten mit meiner Unterstiitzung div. Standorte 2-055
Lernen+Wissen SUCHE
Englisch Konversation  Konversationsunterricht in Englisch Hildisrieden  5-089
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Kinder BIETE

Kinder hiiten Clown Yoka ist ausgebildete Spielgruppenleiterin Nottwil 1-006
Mittagstisch Biete Mittagstisch fir Kinder ab 3 Jahren Sursee 5-087
Kinderbetreuung Kinderbetreuung fir Kinder ab 3 1/2 Jahren, nachmittags Sursee 5-087
Kindergeburtstag Organisiere Kindergeburtstage Mauensee 1-042
Kinderparty leiten Kinderparty leiten Mauensee 1-042
Kinderbetreuung Biete Kinderbetreuung Oberkirch 4-085
Kinder hiiten s'Mami het frei - s'Leih-Grosi chont for es paar Stond (nur in Sursee moglich oder Abholen/Bringen) Sursee 1-021
Kinder hiten Hutedienst Sursee 2-052
Kinderparty Clown Yoka spielt und lacht mit den Gasten. Geschichten erz&hlen, tanzen, "theaterle" usw. Nottwil 1-006
Méarchen erzéhlen fur Gross und Klein. Ich erzahle das Méarchen, dann spielen wir es. Oder wir erfinden ein eigenes Marchen. Habe viele Ideen Nottwil 1-006

und Kostiime. Auch fur Kindergeburtstage geeignet.

Zaubern biete Zaubern flr Kinder Oberkirch 3-072
Kinder schminken Kinder schminken Sursee 1-030
Erziehung Beratung in Erziehungs- und Schulfragen Geuensee 1-004
Erzéhlen Erzéhlen von Bilderblchern Mauensee 1-042
Kinder SUCHE

Kinderbetreuung Kinderbetreuung fir 2 Madchen (3 3/4 Jahre und 6 Monate - Stillkind) Sursee 4-087
Kinderbetreuung Suche Kinderbetreuung Oberkirch 4-085
Kinderhiten Kinderhuten Buttisholz 1-007
Tiere BIETE

Kleintierbetreuung Kleintierbetreuung bei Abwesenheit Sursee 1-030
Begleitung Begleite dich beim Hundespaziergang Geuensee 5-088
Tiere SUCHE

Hundesitter Hundesitter/Betreuung fur meine Labradorin fur einen Tag (Dienstag evt. Donnerstag)in der Woche Sursee 4-084
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Freizeit

BIETE

Ferien in der Algarve

Ich biete meine Ferienwohnung in der Algarve (Portugal) zum Tausch an, 4 TN-Stunden pro Ferientag

Dagmersellen 4-075

Fernrohr bauen Aktuell suche ich Angefressene, die gerne ein eigenes Fernrohr bauen taten. Bitte melde dich direkt per Email an mich. Geuensee 1-020
Party/Geburtstagsfeste  Organisiere fur die Partys oder Geburtstagsfeste Sursee 1-002
Naturbegegnungen und Meditationen an Kraftplatzen in der Region Geuensee 1-004
Bau von Kunstobjekten Bau von Kunstobjekten aus Naturmaterialien Geuensee 4-079
Naturwesen Begegnungen mit Naturwesen. Wer kommt mit? Geuensee 1-004
Nachtspaziergéange Nachtspaziergange Buttisholz 1-007
Naturerlebnisse Naturerlebnisse Buttisholz 1-007
Vorlesen Auch ich lese Dir gerne vor Sursee 2-062
Mathemagisches fur Erwachsene (zaubern mit Zahlen) Oberkirch 3-072
Begleitung Wollen wir zusammen einkaufen gehen? Sursee 2-062
Begleitung Wohin Du gerade Bedarf hast (Poschte, Spazieren, Kino, Theater usw.) Auto vorhanden Ruswil 3-064
Alltagseinkaufe Ich erledige fur Dich Deine Alltagseinkdufe Sursee 2-063
Kreativ-sein Unterstitze Dich (als Werk- und Zeichenlehrer) in Deinen kreativen Vorhaben (Drucke, Holz, Metall, Kunststoff, land-art, Geuensee 1-020
camera obscura......)
Spazieren Spazieren mit Rollstuhlfahrern Sursee 2-063
Zeit haben Habe Zeit - und gebe sie gerne weiter Sursee 2-062
Erholung Erholung im romantischen Garten: Traumen, Ausruhen, die Seele baumeln lassen - ich kann gut zuhdren, aus interessantem  Oberkirch 1-013
Leben erzéhlen oder schweigen......

Raum Raum im Stadtli Sursee ist tage-, abende- oder auch stundenweise zu vermieten Sursee 1-001
Therapieraum Raum in Sursee, ca. 40 m2 zur Mitbenitzung fur Bewegungsarbeit oder Massage oder sonstige Korperarbeit. Es ist auch Sursee 1-026
maglich, sich dort als Gruppe fir eine Gespréachsrunde oder anderen Austausch zu treffen. Keine Kiiche. Wasserkocher,

Friedenstéanze Briedenstinze Sursee 1-001
Mantras,Gesang und Mantra singen im Ausdruck von Bewegung und Tanz ("Dances of Universal Peace") Geuensee 2-056

Tanz

Freizeit SUCHE

Erwachsenen- Ich suche Erwachsenen-Spielgruppe zum Austausch /// Wir treffen uns regelmassig zu Spiele-Ausprobier-und-Kennenlern- Geuensee 1-020
Spielgruppe Abenden.......... melde Dich doch einfach an und mach mal mit

Schneeschuh-Wandern Wer wandert mit mir durch die verschneite Landschaft? Geuensee 3-066
Ausstellungen Suche Begleitung fir Ausstellungen (Erfindermesse Genf, Expo (?), Klee, Erni (1)...... Geuensee 1-020
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Sport

BIETE

Skialpin Unterricht Skialpin Unterricht Oberkirch 5-086
Nordic Walking Fihre dich ins Nordisch-Walken ein. Halte dich fit durch den Winter Sursee 1-003
Nordic Walking Nordic Walking fur Anfanger und Fortgeschrittene zur Verbesserung der Langtechnik (Stécke werden geboten) Oberkirch 3-071
Tanzen Du wagst Dich (noch) nicht in ein Dancing? Bei uns (Unterricht von Paar) kannst Du im privaten Rahmen tGben und Sicherheit  Sursee 1-005
gewinnen, um dann die Tanzflachen zu erobern
Tanzen Du willst gern tanzen gehen, traust Dich aber nicht allein? Sursee 2-062
Biken Immer auf den gleichen Wegen unterwegs? Ich zeige Dir gerne schéne und interessante Routen in der ndheren Umgebung Sursee 1-015
Musik BIETE
Flotenunterricht Flotenunterricht Oberkirch 5-086
Musik CDs Stelle dir CDs zusammen nach deinen Wiinschen!! Stille Musik bis heftig. Sursee 1-026
Flotenunterricht Flotenunterricht fir Sopran- und Altblockflote Altishofen 4-082
Blockflote Blockflotenunterricht Ruswil 2-061
Klangkonzerte Klangkonzerte bei Festen & Ritualen Geuensee 4-079
Musik SUCHE
Singen Wer kennt die Grundlagen des Singens und befreit meine Stimme? Sursee 1-005
Musikaufnahmen Suche Musikaufnahmen auf Kassette zu Gymnastikzwecken (Stil Marsch, Rock'n'Roll, Walzer) Oberkirch 4-073
Mundharmonika Mundharmonika-Unterricht fur Anfanger Sursee 1-015
Basteln+Handarbeiten  BIETE
Geschenkangebote Bastle fur dich oder leite dich an folgender Geschenke: Ziindholzschachtelfee, kleine Zwerge aus Naturmaterialien, Sursee 1-039
Schneckenfrau, Stoffkatzenmutter mit kleinen Busis
Hilfe beim Basteln Biete Hilfe bei Bastelarbeiten z. B. Filzen Geuensee 5-088
Topferworkshop Biete Topferworkshops an. Geuensee 4-080
Gluckwunschtafeln zu Geburt, Jubilaum oder Geburtstag fertige ich gerne fiir Dich eine Tafel mit dem von Dir gewiinschten Sujet. Sursee 1-005
Adventskranz Ich kranze fir dich oder mit Euch den Adventskranz Triengen 1-011
Geschenk- Suchst Du eine originelle Geschenkverpackung fir Gutscheine, Geld etc.? Ich suche mit Dir eine originelle Oberkirch 1-028
verpackungen Verpackungsmaoglichkeit, helfe Dir dabei oder mache sie
Couverts Aus Kalenderblattern mache ich wunderschéne Couverts. Willst Du das auch lernen? Triengen 2-048
Nahen + Flicken Einfachere N&h- und Flickarbeiten wie kurzen, offene Néhte, Hosenlocher, Socken usw. Mauensee 1-042
Malen Wer mochte gemeinsam malen? Sursee 2-062
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Basteln+Handarbeiten = SUCHE

Kleiderflicken Kleiderflicken Buttisholz 1-007

Filzen Filzanleitung Sursee 1-012

Wohlbefinden+Pflege BIETE

Kosmetische Kosmetische Behandlungen fir Gesicht & Korper; auch bei Problemhaut. Alle klassischen Kosmetik-Anwendungen, wie z.B. Schoftland 4-078

Behandlung Haarentfernung, Brauen u. Wimpern farben, Manicure etc.

Meditationsgruppe fir ~ Mittwoch Morgen 8.10 Uhr. Bewegte Meditationen wie z.B. Herzmeditation, Chakrabreathing, Kundalini oder QLB. Sursee 1-026

Frauen Regelméssiges Kommen erwiinscht, aber selbstverstandlich 1 x zum Kennenlernen maéglich.

Mentaltraining Wie werde ich glicklich und zufrieden? Sursee 1-001

Wellness Lade dich ein zu einer Gratis-Schnupper-Stunde mit meinem Wohlfiihlprogramm. Du wirst selber spiren was du brauchst und  Nottwil 1-006
darfst es dir von mir wiinschen.

Haare schneiden Haare schneiden Sursee 1-012

Fusspflege Fusspflege in entspannter Atmosphéare nach Wunsch mit anschliessender Fussmasche Nottwil 1-006

Beratung/Diagnose Krauter- und Erndhrungsberatung und Zungen-Puls-Diagnose Geuensee 2-060

Wohlfihlen + ....mit Elementen aus der Tanz- und Bewegungstherapie. Lass Dich tberraschen....... Sursee 1-005

Entspannen

Coiffeur waschen-schneiden-schitteln-fertig Triengen 1-011

Shibashi Bewegungsmeditation aus der chinesischen Heilkunst wie Tai-Chi oder Qigong. Harmonisch- fliessende Bewegungsformen mit Geuensee 3-066

Klangreisen Klangbehandlungen auf der Monochordklangliege und mit diversen weiteren Instrumenten Geuensee 2-056

Klangbespielung Klangbespielung auf der Klangliege und mit Gong, Klangschalen und Obertongesang Geuensee 4-079

Tanz- und Die Tanz- und Bewegungstherapie ist eine kdrper- und ressourcenorientierte Arbeit, mit deren Hilfe unbewusste Seelenanteile Sursee 1-005

Bewegungstherapie ins Bewusstsein gebracht und dort verankert werden kénnen. Ich begleite Dich gerne auf dieser Reise.

Therapeutic Touch In bequemer Kleidung liegst Du auf einem Massagetisch. Sehr gezielt und behutsam behandle ich Dich am ganzen Korper. Triengen 2-048

Feeling Dissolve Durch Neuverteilung der Gefuihlsenergien gerat der Mensch in einen Zustand der Balance. Triengen 2-048

Seite 9



Gesundheit BIETE

X Mochtest du mehr Spass Alte Muster auflésen? Komm doch zu einer Gratis-Kennenlern-Verkleidungs-Clown-Stunde zu mir! Nottwil 1-006
im Leben?

X Rheuma? Ich leihe dir mein Nussbaumblétterbett fiir eine Tauschnetzstunde pro drei Monate und berate dich mit Schisslersalzen Nottwil 1-006
Thetahealing Woas du schon immer I6schen, l6schen, "downloaden", kontaktieren...... wolltest, kann hier geschenen. Geuensee 1-020

X Entspannungsmassage Ricken und Fisse, fir Frauen Nottwil 1-006
Heilungs - & Selbstheilungs- und Energiearbeit Triengen 1-011
Energiearbeit
Psychozonmassage Psychozonmassage Geuensee 2-060
Geistiges Heilen Geistiges Heilen Sursee 1-002
Intuitive Heilbehandlung Geistiges Heilen - Loslassen, Entspannen, Genesungshilfe Koérper, Seele und Geist ins Geuensee 2-056

Gleichgewicht bringen
Akupunktur Akupunktur Geuensee 2-060
Beratung Ernéhrung / Gesundheit / Wohlbefinden Oberkirch 4-073
Kinesiologie Kinesiologie Geuensee 1-004
Kinesiologie Kinesiologie-Behandlungen Nottwil 2-057
Bachbliten Bachblutentest als begleitende Hilfe auf dem Lebensweg Triengen 2-048
Bachbliten Bachblitenberatung Geuensee 2-060
Tragersitzungen Korperarbeit Sursee 1-026
Sportmassage Biete Sportmassage Nottwil 2-057
Aroma-Massage Sanfte Massage mit dtherischen Essenzen Nottwil 2-057
Massagen Rucken-/Nackenmassage (mit Ischias Behandlung) Triengen 2-048
Hot Stone Massage kombiniert mit klassicher oder Fussreflexzonenmassage Sursee 1-001
Klassische Massage Klassische Massage am gesunden Korper Oberkirch 2-051
Klassische Massage Klassische Massage Nottwil 2-057
Klassische Massage Tue Dir was zuliebe nach dem Sport und lass Dich durchmassieren, damit es keinen Muskelkater gibt Sursee 1-002
Ayurvedische Massage Ayurvedische Massage (z.B. Fussmassage) Sursee 2-062
Fussreflexzonen- Fussreflexzonenmassage Geuensee 2-060
massage
Fussreflexzonen- Fussreflexzonenmassage Oberkirch 3-071
massage
Fussdruckmassage Ausruhen, Auftanken und Ruhe finden Triengen 2-048
Blutenessenzen Welche Blite spricht Dich an? Du suchst sie Dir in meinem Garten aus (sobald sie bliihen) und wir stellen mit frischem Triengen 1-011
Quellwasser und guten Gedanken Deine eigene Essenz her

Die heilige Sprache Die heilige Sprache des Lebens. Hilfe zur Selbsthilfe Triengen 1-011
Shiatsu Biete Shiatsubehandlungen Sursee 2-049
Shiatsu Shiatsubehandlungen Geuensee 2-060
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Ausleihe BIETE

Bretzeleisen Leihe dir mein elektrisches Bretzeleisen wochenweise aus mit Bretzelrezepten Sursee 1-003
Gratis abzugeben BIETE
Spiegel Runder Spiegel (Durchmesser 22cm) mit Emailumfassung altrosa zu verschenken Sursee 1-003

Abzugeben gegen Zeit BIETE
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